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LEKTION 10 (50 MIN)

VAR ODLAS GRÖNSAKERNA?

Under denna lektion kommer elverna få lära sig mer om i vilka länder som 
olika grönsaker odlas. De kommer också få lära sig om var länderna finns på 
världskartan.

ÄMNE

GEOGRAFI

INSTRUKTION TILL LÄRARE
Presentation:
Dela ut och gå igenom faktabladet 
tillsammans i klassen.

Elevblad:
Text med information om var grönsa-
ker odlas och en karta som eleverna 
ska fylla i.

Elevuppgift under lektionstid: 
Eleverna ska med hjälp av faktabladet 
lokalisera var länderna finns på en 
karta och placera ut grönsaker som 
odlas i olika länder. 
Diskutera i klassen varför ni tror att vi 
har en del grönsaker i matbutikerna 
som kommer från andra länder när vi 
även odlar grönsakerna i Sverige.

LEKTIONENS SYFTE

Lära sig namn och läge på olika länder samtidigt som de får 
en enklare översikt över jordens naturresurser.

KOPPLING TILL LÄROPLANEN
•	 	 Jordens naturresurser. Var på jorden olika resurser finns och vad de används till. 
•	 	 Namn och läge på några av Europas länder.
•	 	 Namn och läge på några länder runt om i världen.
•	 	 Världskartan och dess uppbyggnad.



FAKTA

HÄR VÄXER GRÖNSAKERNA FRAM

Vad är det som gör att vi kan odla olika sorters grönsaker och varför odlar vi en 
del grönsaker men inte andra?
Det geografiska läget är avgörande. Marken som man odlar på spelar stor roll. 
Vissa grönsaker trivs bättre i en viss typ av jord. En del grönsaker trivs bäst 
med mycket solljus och andra klarar sig bra i växthus. Olika länder har olika 
förutsättningar för en god odling av vissa grönsaker. 
I Sverige, där vi har ett varierat klimat lämpar sig odling av massvis av olika 
grönsaker.

GURKA
Gurkan odlas på klängväx-
ter och är en grönsak som 
vi odlar mycket av i Sveri-
ge eftersom vi har ett bra 
klimat som lämp–ar sig för 
gurkodling. Tack vare våra 
växthus har vi möjlighet 
att odla gurka året om i Sverige. Kina 
är det land i världen som odlar flest an-
tal ton gurka. 
I matbutikerna brukar vi kunna hand-
la svensk gurka men också gurka från 
både Spanien och Holland. Vi importe-
rar trots att vi skulle kunna odla till-
räckligt med svensk gurka året om.

AVOKADO
Avokado odlas på 
träd som kan bli upp 
till 20 meter höga. 
Avokado använder vi 
ofta i matlagning som 
exempelvis guacamole till tacosen. 
Avokado odlas framför allt på platser 
med medelhavsklimat och Mexiko är 
det landet i världen som 
odlar mest avokado. Några andra länd–
er som odlar mycket avokado är USA 
och Brasilien.

TOMAT
Tomaten är den mest 
populära grönsaken 
i Sverige. Idag finns 
det massvis med olika 

sorter som både kan ha olika färg och 
form. Vi svenskar äter ungefär 10 kilo 
tomater per person varje år.
Men endast 13% av dessa är svenska 
tomater. Tomaten gillar mycket solljus 
och tack vare våra svenska växthus 
trivs tomaten bra i Sverige.
Andra länder som odlar mycket tomat–
er är Italien, Spanien och Holland.

MOROT
Sverige är nästan helt 
självförsörjande på 
morot. Det innebär att 
9 av 10 morötter som 
vi äter i Sverige också 
är odlade i Sverige. 
Moroten trivs i den svenska jorden och 
framför allt så odlas morot i Skåne och 
på Gotland. Några andra länder som 
odlar mycket morot är Ryssland och 
Tyskland.

BLOMKÅL
Blomkål finns i många 
olika färger. Bland 
annat orange, lila och 
grön. Men den van-
ligaste blomkålen är 
den vita. Den odlas i 
Sverige även om den kan anses vara 
svårodlad här. När vi ser blomkål i mat-
butiken kan den vara från Sverige, men 
den kan även vara importerad från 
exempelvis
Holland, Belgien eller Frankrike.



ELEVUPPGIFT

KOPPLA GRÖNSAKERNA TILL RÄTT LAND

Nu har ni lärt er lite mer om var olika grönsaker odlas. Kan du dra streck från
grönsaken till rätt land där den odlas. Tänk på att en grönsak kan odlas i flera 
länder, så du kan behöva dra streck till flera länder från en grönsak. Lycka till.

P.S Ta hjälp av exempelvis Google Maps om du behöver hjälp att hitta landet 
på kartan.
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